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Oefening:  

De regel van drie 

 

 

 
 

Vul dit lijstje aan met een tiental taken waarin jij veel tijd steekt of waardoor je energie verliest.   

Je kan deze opdrachten op drie manieren aanpakken.  

 

1. Dumpen  

Welke taken kan je dumpen?  

Wat wil je loslaten?  

 

2. Doorgeven  

Welke opdrachten geef je graag door?  

Met wie wil je hiervoor samenwerken?  

 

3. Doen  

Welke taken blijven over?  

Hoe pak je dit slim aan?  

 


