Veerkrachtig

voor de klas

Oefening

In deze opdracht bekijk je de voorbije week.

_Jeneemt hiervoorbest je agenda erbij.

1. Overloop elke dag, van maandag tot en met zondag, en duid op het overzicht aan
wanneer je met schooltaken bezigwas. Je kleurt de momenten inwaarop je

* op school bleef;

* vergaderingen bijwoonde;

« telefoontjes deed voor het werk;
« lessen aan het voorbereiden was;

* berichten las en erop reageerde;

* een gesprek voerde over een themavan school;

* opdrachten corrigeerde;

« feedback uitschreef;
* administratie verzorgde;

De momenten die je niet inkleurde, tonen je echte vrije tijd thuis.

2. Wat neem je mee uit deze oefening? Zit er veel ruis op je vrije tijd> Heb je voldoende
momentenwadarinjeloskoppeltvanjejob?Iserietsdatjegraag anders zou aanpakken?
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